Examinationshandledning

Paddelpasset
Introduktion, niva 1 och 2

vit - gul - gron
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Examinationshandledning for introduktion - vit, nivd 1 gul och niva 2 gron i Paddelpasset

INLEDNING OCH BAKGRUND

Paddelpasset ar den svenska versionen av Euro
Paddle Pass - EPP. Materialet ar framtaget genom
ett gemensamt arbete mellan Sverige, Danmark,
Storbritannien, Irland, Frankrike och Slovenien.
Idag har aven Tyskland, Finland, Litauen och Italien
anslutit sig till systemet.

Miljo och sakerhet ar lika viktiga delar som kanot-
tekniskt kunnande.

Paddelpassets forsta nivaer - introduktion vit,
nivd 1 gul och nivd 2 grén ingar i utbildnings-
materialet och konceptet Lekande Kanotidrott.
Boken Lekande Kanotidrott ingar dven som litte-
ratur i utbildningen av examinatorer. For en kom-
plett grundutbildning som tranare kravs aven SISU
Idrottsutbildarnas utbildning Plattformen. Om man
har grundutbildningen som tranare kan man bli
examinator. Till utbildningen fér examinatorer pa
de tva forsta nivaerna av Paddelpasset ar detta ma-
terial framtaget. For introduktionsnivan - vit, kravs
ingen utbildning.

Teknik Kajak Kajak Kajak
M||]o Kanadensare Kanadensare Kanadensare
Sékerhet
1-3 dagar praktik 1 vecka praktik 3 veckor praktik

Examinatorsutbildning
Examinationshandledning
Ledarutbildning

MIYO

c

TEKNIK

0

|

SAKERHET

Examinatorns roll

Att vara examinator ar nagot annat an att vara tra-
nare. En bra tranare ar nédvandigtvis inte en bra
examinator, och tvart om. Rollen som examinator
ar ny inom svensk kanotidrott, ett stimulerande
och spannande uppdrag.

Lycka till!
Havskajak Havskajak Havskajak
Nordisk kajak Nordisk kajak Nordisk kajak
Stortlopp Stortlopp Stortlopp
Sprint / Maraton Sprint / Maraton Sprint / Maraton
Kanotslalom Kanotslalom Kanotslalom
Kanotpolo Kanotpolo Kanotpolo
Freestyle Freestyle Freestyle
Canadensare Canadensare Canadensare
Kajak i strommande Kajak i strommande Kajak i strommande
vatten vatten vatten
Surfski Surfski Surfski
SUP sup SuP
1 &r i praktik 2-3 &r i praktik 2-3 &r i praktik
A 4 A 4 A 4
Examinatorsutbildning
Examinationshandledning
A 4 A 4 A 4
Ledarutbildning

Svenska Kanotforbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning for introduktion - vit, nivd 1 gul och niva 2 gron i Paddelpasset

Vad héinder pd examinatorsutbildningen?

Introduktion till kursen

- Valkommen till EPP!

- Utdelning av handledning och material
- Examinatorns roll och ledarskap

Praktisk examination
Feedback kring praktisk examination

Utdelning av examinatorskort

I din roll som examinator har du tvd huvud-
sakliga ansvarsomrdden

A Gentemot deltagarna ar ditt ansvar att exa-

minera dem sa professionellt som du férmar.
Deltagarna har troligen forberett sig val infor
examinationen, och examinationen ska ge dem
tillfalle att prestera ”sitt basta”.
Deltagarna forvantar sig en adekvat och rattvis
examination. Som examinator ar du ansvarig for
hela upplagget, vilket inte minst innefattar sa-
kerheten.

Vid examinationer forvantas du agera och exa-
minera i linje med Paddelpassets krav och ni-
vaer. Examinationerna ska svara upp mot saval
validitet och reliabilitet.

Med validitet menas att resultaten vid en exa-
mination blir lika, oavsett vem som examinerar.
For att sakra detta kravs utbildning. Reliabilite-
ten i examinationerna handlar om att ett givet
test i en examination alltid ger samma resultat.

Som examinator ska du kunna foérsvara och moti-
vera dina beslut och resultat.

Du ska vara helt saker pa att genomférda tester vid
examinationstillfallet ar de ratta testerna. For att
gbra examinationerna sa rattvisa som mojligt ar det
viktig att examinationsmiljon ar sa neutral och lika
som mojligt, och att du agerar opartiskt.

Ledarskap vid examination

Examinationstillfallet bor forst och framst ses som
ett utbildningstillfalle fér de aktiva. Vid en malre-
laterad utbildning, som Paddelpasset ar, ar vagen
mot malet viktigare &n malet i sig. For att forstarka
inlarningsmomenten vid examinationen kan den
med fordel genomforas som naturliga inslag i den
ordinarie verksamheten. For de tre aktuella niva-
erna finns l[ampliga mallar och dokument som Du
kan anvanda i den vardagliga traningen. Oavsett
om examinationen ar ett enskilt officiellt tillfalle
eller att examinationen genomfors inofficiellt i den
ordinarie verksamheten, bor de aktiva kanotisterna
informeras om att examination kommer att genom-
foras. Manga deltagare vill och behéver koncen-
trera sig extra vid examinationerna.

Stérsta delarna av kanotidrotten ar individuell
idrott. Paddelpasset har som sagt helt och fullt ett
individuellt perspektiv. Traning, aktiviteter och in-
struktioner genomférs dock ofta i grupp. Vid exa-
minationer av Paddelpasset far gruppen inte vara
storre an atta aktiva kanotister per examinator. Om
examinationen sker som delar av ordinarie verk-
samhet kan gruppen vara max 12 aktiva deltagare.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)



SVENG,
%
2

&
‘fauoﬁo

Examinationshandledning for introduktion - vit, nivd 1 gul och niva 2 gron i Paddelpasset

Vit niva

For examinatorer pa vit niva kravs ingen formell
utbildning. For en fullgod introduktion till kanot-
idrotten kravs dock att utrustning som anvands
ar saker och godkand och att Du som examinator
efterstravar att formedla en positiv forsta kontakt
med kanotidrotten.

Niva 1 gul och niva 2 gron
Examinatorer pa niva 1 gul och niva 2 groén ska ha:

Dokumenterad praktisk erfarenhet av att leda
kanotidrott. Minst tva ars erfarenhet kravs.
Genomgatt lagst Steg 1, Lekande Kanotidrott,
Plattformen och ha en aktuell HLR-utbildning.
Genomgatt examinationutbildning vit, gul och
gron niva arrangerad av eller via Svenska
Kanotférbundet.

Examinationsuppldgg

1. Forberedelser

2. Information till deltagarna

3. Genomforande av examinationen

4. Observeration av genomforandet

5. Feedback till deltagarna

6. Planering av deltagarnas fortsattning
7. Utvdrdering

8. Administration av resultaten

1. Forberedelser
Forberedelser ar valdigt viktiga. Du behover:

- Kunskap om examinationsplatsen.

- Praktiska forberedelser av examinationsplatsen.
- Forbereda examinationstillfallet.

- Forbereda dig sjalv.

- Forbereda de administrativa rutinerna.

Naturligtvis behdver du kanna till var du kommer
att genomféra examinationen. Forsakra dig om att
du och deltagarna far anvianda den planerade plat-
sen och att manniskor som kan bli berérda kanner
till att en examination ska genomfdras. Sakerstall
att du vet var de basta platserna for de olika mo-
menten vid examinationsplatsen ar. Valj platser
med omsorg for de olika momenten, platser som
underlattar for deltagarna.

Sakerstall att du ar forberedd och att du vet exakt
vad det ar som du ska examinera och vad delta-
garna ska uppna. Vad som ska examineras framgar
av testschemat for respektive niva. Se till att du ar
valbekant med de olika momenten/ testerna och
att du forberett genomférandet av momenten.

Naturligtvis ar det viktigt att bedéma varje delta-
gare utifran samma standard. Gor inte jamforelser
mellan deltagarna. Aterigen, var vdl pdldst och in-
satt i testerna, momenten och uppldgget for ge-
nomférande av dem. Om du ar oséker, radfraga an-
dra examinatorer eller ta kontakt med ansvariga pa
Svenska Kanotférbundet.

De administrativa forberedelserna ar mycket viktiga
och du maste fullgéra dina atagande gentemot din
forening eller organisation och gentemot Svenska
Kanotforbundet. Fran Svenska Kanotférbundet re-
kvirerar du det material du behover och till dem
rapporterar du resultaten fran examinationerna.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning for introduktion - vit, nivd 1 gul och niva 2 gron i Paddelpasset

2. Information till deltagarna

Forbered deltagarna genom att informera dem infor
examinationen. Informationen som du ger ska vara
tydlig, du behover forbereda aven detta. Sakerstall
att deltagarna vet:

- Vad som ska examineras och hur detta ska ga till.

- Var examinationen ska genomforas.

- Vilken tid examinationen startar och hur lang
tid den beraknas ta.

Det grundlaggande ar att kanotisten vet vad som
ska examineras, hur det ska ga till och vad som
hander efterat. Nar och hur far kanotisten feedback
pa den genomférda examinationen, direkt i samband
med examinationen eller vid ett senare tillfalle?

Kanotisten ska i samband med informationen fa
mojligheter att stalla alla sina eventuella fragor, det
inger trygghet och lugn.

3. Genomfér examinationen

Genomfdrandet och sjalva upplagget av exami-
nationen styrs av examinatorn. Det finns manga
lyckade satt att ga tillvaga, vilket star examinatorn
fritt. Alla moment ska inga och de ska observeras
pa ett adekvat sitt.

4. Observera genomforandet

Forst da du vet exakt vad som ska examineras kan
du observera vad som genomfors. Darefter galler
det att vara opartisk och rattvis gentemot delta-
garna. Du ska inte instruera eller pa annat sitt visa
vad som ska examineras, detta ska deltagarna kan-
na till via tidigare traning och forberedelser.

Anvand dina egna metoder for att notera vad du ser,
anvand video om du vill. Gor ett observationsschema.

En liten lathund for observationerna kan vara:

- Examinera enbart det som ska examineras.

Examinera bara det du faktiskt ser.

Var en icke deltagande observator.

- Varken hjélp, underlatta eller forsvara for deltagarna.

- Om du ar osdker pa kriterierna for godkant,
fraga eller be om hjlp innan examinationen
borjar.

Fragor till deltagarna ar nédvandiga for de teore-
tiska delarna av Paddelpasset. Fragorna kan vara
muntliga eller skriftliga. Vid skriftliga fragor far du
vara extra observant pa att vissa deltagare kan ha
las- och skrivsvarigheter och att fragorna kan ta
lang tid att genomfora, ratta och ga igenom. Munt-
liga fragor ar oftast mer anvandbara. Oavsett vilken
metod du anvander for att testa teoretiska kunska-
per maste fragorna och metoden vara relevanta till
momenten och testerna i Paddelpasset.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)



SVENG,
%
2

Examinationshandledning for introduktion - vit, nivd 1 gul och niva 2 gron i Paddelpasset

5. Utvdrdering
Gor en egen utvardering av genomford examination.

Vad hdnde?
- Vad Rdnde?
Vad ldrde?

Lat garna deltagarna utvardera sjilva examinatio-
nen, antingen genom en enkel enkat, kanske bara
med fragorna: Vad var bra vid examinationen? Vad
kan forbattras vid en liknande examination? Det
gar dven att lata deltagarna utvardera muntligt.
For att du ska ha nytta av utvarderingen som un-
derlag for planering av nasta examinationstillfalle
bor du spara dina egna anteckningar, samt svaren
fran deltagarna.

Lampligt att utvardera ar:

- Ditt upptradande som examinator.
Saker du sagt eller missat att saga.

- Kvaliteten pa den information som gavs till
deltagarna.

- Kvaliteten och tydligheten i de fragor du stallt
till deltagarna.

6. Feedbackr till deltagarna

Om en enskild individ inte lyckas att bli godkand pa
ett eller flera moment ska hon eller han fa konstruk-
tiv, individuell feedback pa det genomforda. For att
fortydliga; Karin har inte blivit godkand pa sidtagen
pa gul niva. Du ger Karin individuell information om
varfor, inte infoér alla andra. Naturligtvis har du en
konkret forklaring till varfor hon inte blivit godkand.
- Kanotens akter foljde inte med i sidoforflyttningen
da Karin gjorde sidtag. Karin far tips och rad av dig
hur hon kan trana och 6va detta moment. Vid detta
enskilda tillfalle med Karin ar det bra om Du som
examinator aven kan informera om nar och hur det
erbjuds ett nytt tillfalle for examination.

En kom-ihag-lista for feedback till deltagarna:

- Ge feedback sa ndra inpa examinationen som
mojligt.

- Ge feedback kopplad till examinationen, inte
kring nagonting annat.

- Uppmuntra deltagaren att stalla sina fragor.

- Var positiv, det ar din uppgift att hjalpa och stétta
deltagare att fortsatta utveckla sina fardigheter.

- Ge tydliga, enkla och konkreta svar pa de
erhallna examinationsresultaten. Férklara vilka
delar som har godkants och berém detta. For-
klara aven de delar av testen som deltagaren
eventuellt har missat, hur kanotisten kan trana
och utveckla detta.

- Ge forslag pa vad kanotisten kan gora framo-
ver, vad som bor tranas, utvecklas samt var
och nar nasta examination ar planerad.

- Involvera deltagaren sjélv i testen. Skulle hon/
han sjalv godkant alla moment? Lat deltagaren
ta eget ansvar for sin utveckling.

- Lat deltagaren utvardera examinationstillfallet
och dig som examinator.

Anvand ett positivt och trevligt sprak da du ger
feedback till deltagare. En lang lista med ”Jag ar
ledsen, men..” gor inte deltagare rattvisa. Undvik
situationer dar deltagare upplever att resultaten
av examinationen ar en bedéomning av honom/
henne som person. Da examinationen inte har
gatt sa bra ar det inte ovanligt att kanotisten och
du som examinator har olika uppfattningar om
resultat, tester och genomférande. Forsok undvika
langa debatter, var konsekvent och tydlig.

Avsatt tid till varje deltagares feedback, da blir det
rattvist och lattare for saval dig sjalv som for dem
att planera tidsatgangen.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning for introduktion

7. Planera deltagarnas fortsdttning

Det ar nu dags att planera kanotistens fortsatta
utveckling. Examinationen ar genomford, feedback
har getts och utvarderingen ar genomford. Om del-
tagaren har klarat testerna och darmed uppnatt
den examinerade nivan, ar det dags att ga vidare
till nasta niva. Du har da i uppgift att informera om
nasta niva och dess innehall. Om den nivan ligger
ovanfor din egen kompetens som examinator, eller
ror en disciplin som du inte har kunskap om ber
du deltagaren kontakta en lamplig person i foren-
ingen/pa kanotcentralen eller en kontaktperson i
Svenska Kanotférbundet for mer information.

Om deltagaren inte klarat testerna och den exami-
nerade nivan, bor Ni tillsammans arbeta fram en
handlingsplan for fortsatt utveckling.

- Vilka nya mal ska sattas upp?

- Gor en tidsplanering for traningen.

- Satt upp en tid for ny examination.

Forskning pa omradet kring handlingsplaner visar
att om deltagarna skriftligen planerar sin fortsatta
kanotkarriar, tillsammans med dig, ar det mest
troligt att planen kommer att lyckas. Inlarnings-
och utvecklingsprocessen for deltagaren avslutas
inte da examinationen eller en kurs avslutas. Exa-
minationen, oavsett resultat, ska fungera som en
sprangbrada for fortsatta kanotaktiviteter. Exami-
nationer ar inte de enda och heller inte de basta
traningstillfallena. Kurser, ordinarie traning och
egentraning ger ofta bra resultat. Planera deltagar-
nas framtida kanotkarriar i en positiv anda!

8. Administration av resultaten

Svenska Kanotforbundet administrerar Paddelpas-
set. Du som utbildad, godkand examinator hamnar
i ett register. | registret framgar pa vilka nivaer av
Paddelpasset som Du far examinera pa.

&
‘fauoﬁo

- vit, nivd 1 gul och niva 2 gron i Paddelpasset

Allt material som ror Paddelpasset bestalls fran
Svenska Kanotforbundet. Fran Svenska Kanotfor-
bundet bestaller Du de vita korten och kort for niva
1 gul och niva 2 gron samt affischer och examina-
tionshandledning. Lekande Kanotidrott bestalls
fran SISU idrottsbocker och broschyrerna om alle-
mansratten fran Naturvardsverket.

Vi har inget centralt register pa deltagarna pa vit,
gul och grén niva. Det ar en bra idé att ha ett lokalt
register pa klubben som hjalp for de aktiva.
Notera pa “Paddelpasset - rapport” hur manga ka-
notister du examinerar pa respektive niva vid varje
enskilt tillfalle pa respektive niva.

Individperspektiv

Paddelpasset har ett tydligt individperspektiv. Den
enskilda individen ska examineras, utan jamforel-
ser med andra. Det 4&r mot malen och de ingaende
testerna och momenten som den enskilda kanotis-
ten examineras, inte i en gruppjamforelse.

Grupperspektiv, hur stor far/kan gruppen vara?
Genomfors examinationen i delar, inlagda i ordina-
rie verksamhet, far en utbildad examinator exami-
nera maximalt 12 aktiva kanotister. Genomfdors exa-
minationen under ett enskilt tillfalle far en utbildad
examinator examinera max atta kanotister pa gul
och med sex pa gron niva.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning for introduktion - vit, nivd 1 gul och niva 2 gron i Paddelpasset

Litteratur

Examinationsutbildning pa gul och gron niva kra-
ver att du gatt Svenska Kanotférbundets Steg 1
- utbildning (se www.kanot.com), har en aktuell
HLR-utbildning samt har genomgatt och godkants
pa utbildning for examinatorer. Du kan fa dispens
fran kravet om du har motsvarande erfarenhet/ut-
bildning fran tidigare system men du ska studera
boken Lekande Kanotidrott, SISU Idrottsbocker och
Svenska Kanotférbundet, 2007. | boken finns den
vita, gula och gréna nivan beskriven.

Den som genomgar kursen Plattformen laser boken
Idrottsledare for barn och ungdom, SISU Idrotts-
bocker, 2007. Aven som rutinerad kanotledare re-
kommenderas du lasa aven den.

Under utbildningen anvander vi denna guide
for examinatorer for niva 1 gul och niva 2 gron.
Examinationsprotokoll kan du kopiera ur handled-
ningen, du kan med férdel plasta in den sa att den
kan anvandas utomhus.

Fragor runt miljon kan du utforma med hjalp av teo-
riunderlaget som finns med och med det material
som du bestiller frdin Naturvardsverket. Aven annat
material som produceras av Svenska Kanotférbun-
det eller i samarbete med ex Naturvardsverket kan
inga sa litteraturlistan kan komma att kompletteras.

Material om allemansratten bestaller du fran Natur-
vardsverket. Det finns en ldnk pa hemsidan.

Nar du klarat kursen far du ocksa ett kort som visar
att du ar godkand examinator.

Kostnad

Kostnaden for korten till foreningar och kanotut-
hyrare anslutna till Svenska Kanotférbundet ligger
pa en lag niva.

Priset till andra ideella organisationer och kommersi-
ella aktorer ar hogre och ligger mer marknadsmassigt.
Aktuell kostnad finns pa Kanotférbundets hemsida.

Priset som foreningen tar ut av deltagaren beslutas
av foreningen/arrangéren som staller ut korten, men
ett tips ar att det bor ingd i exempelvis kanotskole-
avgiften.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning fér Paddelpasset vit niva

Upptdck kanotidrotten!

Den vita nivan, ar en férsta introduktion till ka-
notidrotten. Det stills inga krav pa tekniskt ut-
forande, malet ar att skapa en positiv kiansla for
kanot. Alla som provar kanotidrotten, oavsett ka-
notmiljo, typ av kanot eller individuella fardighe-
ter klarar normalt den vita nivan.

Alla som bedriver kanotrelaterad verksamhet kan
rekvirera materialet for vit niva fran Svenska Ka-
notforbundet och ocksa utfiarda vita Paddelpass.
Kanotféreningar, andra idrotts- eller intressefor-
eningar, kanotcentraler, idrottslarare 4r nagra ex-
empel pa vilka som kan jobba med paddelpas-
sets vita niva. Du bestaller vita kort fran Svenska
Kanotforbundet. Minst en gang per ar samlar
Svenska Kanotforbundet in uppgifter kring hur
manga kanotister som tagit forsta steget inom
Paddelpasset.

Kanotisten provar pa att kliva i och ur kanoten,
hjalper till att bara den och bekantar sig med
den kanot som ska anvandas; hur man styr, vad
man gér om man valter, hur paddeln fungerar och
sa vidare. Utover de praktiska kanotfardigheterna
finns dven basala krav pa kunskap om miljé- och
sidkerhet dven pa vit niva.

Vit niva - kajak eller canadensare alla typer ar
godkidnda

Upptdckare! Inga forhandskrav men vattenvana
och simkunnighet ar énskvard.

Mal

En positiv forsta kontakt med och introduktion till
kanotidrotten.

Anlaggning
Lugnt vatten, anpassade férhallanden for nybor-
jare (brygga, nara till forvaring o.s.v.).

r N

" EURO P'AEL! PASS

| rm—e
\_ This certificate complies with the Euro Paddle Pass Standards )
/ N\
@ Svenskt Friluftsliv L TEKNIK
MIJO ?
Namn: Andeas Ottosson J.—z SAKERHET

HAvs, P
Kasak FsK + S
* NOR g - SUR
DISK Kayay . CANADENSARE - FORS - MARATON - SPRINT « SLALOM * pPOLO * FREESTYLS

MIJO

WWW.KANOT.COM/PADDELPASSET
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c
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0

SAKERHET

M

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinator

Klubbledare och klubbtranare, kanotuthyrare,
idrottslarare, organisationer som Friluftsframjan-
det, Friskis och svettis, Scouter m.fl. Ingen formell
utbildning eller intyg kravs. Underlag och kort rekvi-
reras fran Svenska Kanotférbundet och antalet utfar-
dade pass rapporteras till Svenska Kanotforbundet.

Teknisk standard

1. Lyfta, bara och lagga i kanoten
Kanotisten lyfter och bar sjalv eller med hjalp
av andra kanoten till vattnet och lagger i kano-
ten vid bryggan.

2. | och urstigning
Kanotisten gar i och ur kanoten pa ett funktio-
nellt satt pa egen hand eller med hjalp.

3. Balans
Kanotisten provar de enklaste satten att parera
och balansera kanoten (lagga ner paddeln).

4. Paddling
Kanotisten paddlar minst 10 minuter. Om kano-
ten har roder anvander kanotisten det.

Mdlet dr att Ranotisten fdr prova paddla en liten
runda och fdr information om hur man kan kom-
ma vidare om man blir intresserad att Idra mer.

Progression/Prova pd

5. Paddla baklanges
Kanotisten provar att paddla kanoten baklanges
6. Stalla in utrustningen
Om kanoten ar utrustad med fotstdd och sits,
justerar kanotisten detta ensam eller med hjalp.

Sdkerhetsstandard

Personlig utrustning
Kanotisten bar flytvast i ratt storlek och pa ratt satt.
Kanotisten tar sjalv eller med hjalp hand om
kanot, paddel och eventuell dvrig utrustning och
lagger tillbaka den pa ratt plats.

Uppforandekod for sdakerhet, miljo

och upptrddande.

Den niva som ar realistisk att hinna pa vit niva ar;
Kanotisten l[Amnar platsen utan spar.

Kanotisten presenteras for de viktigaste
punkterna i Paddelpassets miljé- och upp-
forandekod:

Paddla inte ensam.

Respektera alltid naturen.
Det blir en kort genomgdng av framférallt sdker-
hetsreglerna och att inte ldmna skrdp efter sig,
mer hinner man inte.

Organisation och material som behovs

Kajaker med eller utan roder eller canadensare.
Paddlar och flytvastar.

| materialet utgar vi ifran att det finns en
brygga att anvanda for i- och urstigning, men
det dr inget maste.

For det organisatoriska pd den vita nivdn
gdller att;

Kanotisterna bar kanoterna tva och tva - dela in i
par.

Instruktioner i mindre grupper kring i- och urstig-
ning.

Instruktioner och information kring kanotens delar.
Instruktion om hur paddeln anvands, for framdriv-
ning och for balans.

En saker paddeltur.

Instruktioner och information om utrustningen -
vard och forvaring.

Instruktioner och information om Paddelpassets
milj6- och uppférandekod.

En ”vanlig Rort nybérjartur” med det “vanliga
innehdllet” récker for att Rlara vita paddelpasset.
Vita nivdn dr en uppmuntran fér att stimulera
deltagarna att ldra sig mer.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Om ni plastar in korten blir de lattare att anvanda utomhus.

Examinator

Deltagare

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning fér nivd 1 gul kajak eller canadensare i Paddelpasset

Nivd 1 gul kajak eller canadensare

Efter introduktionsnivan vit kommer niva 1 gul.
Niva 1 gul ar lika for de olika kanottyperna och for
de olika kanotmiljoerna till kanotidrotten. Det kan
vara en kajak i strommande vatten eller en cana-
densare pa slatvatten.

Grundlaggande pa niva 1 gul ar basfardigheter i ka-
notidrott och grundlaggande kunskaper i sakerhet
och miljo.

Uppmuntran!

Det dr en fordel om deltagarna provat flera olika
kRanottyper. Normalt Rlarar deltagarna Rraven efter
en Rurs med 6 timmars Rvalitetstid pd vattnet. Det
dr ett forsta steg pd vdgen mot att bli en kunnig
Ranotist. Mycket handlar om att hitta glddjen.

Under varje krav finns nagra kommentarer som kan
vara till hjalp vid traning infér examination.

Mal

Att utmarkelsen ar en uppmuntrande beléning som
inspirerar till fortsatt paddling efter denna intro-
duktion till kanotidrotten. Testerna ska uppmuntra
gladje, kontrollera grunderna i hantering av kano-
ten, praktisk sakerhet och respekt for utrustning
och den naturliga miljon.

Anlaggning
Lugnt slatvatten.

Examinator

For att utfarda gul niva kravs ett godkannande fran
Svenska Kanotforbundet. Godkand examinator ar
den som genomgatt forbundets Steg 1 - utbildning
(se www.kanot.com), har en aktuell HLR-utbildning
samt har genomgatt och godkants pa utbildning for
examinatorer. Under en dvergangsperiod kan dis-
pens lamnas till vana kanotinstruktorer som tagit
del av den aktuella kurslitteraturen och godkants pa
utbildning for examinatorer.
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Examinationshandledning fér nivd 1 gul kajak eller canadensare i Paddelpasset

Teknisk standard

1. Lyfta, bara och lagga i kanoten
Kanotisten ska visa god och saker lyft- och
barteknik, dar benen och inte ryggen anvands
mest. Hjalp rekommenderas vid lyft och da
kanoten ska baras.

Kanoten ska laggas i vattnet med hansyn till
forhallandena som t.ex. strommar, strandlinje,

bryggor.

Nar kanotisten satter sig i kanoten ska paddeln
finnas inom rackhall. I vissa fall kan paddeln
aven anvandas som hjalp for att komma i
kanoten.

Kanotisten ska visa full kontroll vad galler
balans, utrustningen, vatten- och vindférhallan-
den da paddlingen pabdrjas. Kanoten far inte
tippa ofrivilligt.

En viktig aspekt dr att ldra sig att hantera Rano-
ten pd ett bra sdtt sd att den inte blir skadad.
Respekt fér utrustningen g6r att den hdller men
dven att man fdr ett forhdllningssdtt till sin om-
givning ddr det blir naturligt att visa hdnsyn. Hdn-
syn visas dven till kompisar sd att man hjdlper
andra och inte bara kraver hjdlp sjdilv.

2. Paddling framat pa en 50 meter lang bana
Kanotisten ska visa férmagan att kontrollera
kanoten sa att den gar i en rak linje i minst 50
meter. Vissa avvikelser fran den raka linjen ar
tillatna men kanoten ska hela tiden féras fram-
at i ratt riktning utan att hela tiden pendla fran
sida till sida. En tumregel ar att en lattsvangd
kanot med aggformad botten ska halla sig inom
en kanotlangds “korridor” medan en havskajak
med kol ska ha en betydligt rakare kurs.

Forsok att fa Ranotisterna att sitta upprdtt,
rotera Rroppen sd att isdttet sker ldngt fram och
optimerar maéjligheten att anvdnda stora muskRel-
grupper. Uppsikt framdt dr viktigt fér att Rlara att
hdlla kursen. Férsék att fa kanotisterna att prova
olika metoder fér att styra beroende pd kanotmo-
dell. Pdtala vikten av rdtt handgrepp.

3. Stoppa
Kanotisten ska kunna stanna kanoten helt,
bade vid paddling framat och bakat. Efter fyra
tag ska kanotisten ha stannat.

Uppmuntra kanotisten att bromsa rakt framdt/
bakadt, snett till héger, snett till vinster sd att det
blir naturligt om ett verRligt hinder dyker upp.

4. Svepdrag, rotera 360 grader pa stillet
vandningen ska visas bade med- och motsols.
Kanotisten utfor en verkningsfull kombination
av framattag och bakattag. En viss kroppsrota-
tion ska kunna ses. Skillnad mellan olika skrov-
former maste beaktas.

Pdtala vikten av kroppsrotation sd att Ranotisten
blir medveten om den effekt det fdr pd paddel-
tagen. Aven hdr bér du som trinare/examinator
uppmuntra dina adepter att testa olika pad-
deltag, det finns inspiration att hitta i LeRande
Kanotidrott.

5. Paddla baklanges
Kanoten ska paddlas baklanges 25 meter. Balen
ska vridas sa att kanotisten kan titta bakat
med god uppsikt dver ena eller andra axeln
helst véaxelvis 6ver bada.

Kanotisten bor anvinda baksidan av paddeln
ndr hon/han backar. Mdlet bér vara att Rlara att
paddla till en fast punkt eller backa rakt.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80 15
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning fér nivd 1 gul kajak eller canadensare i Paddelpasset

6. Paddla en atta
Kanotisten ska paddla en 8-figur genom att an-
vanda en kombination av paddeltag och svep.
Hon/han visar darmed grundlaggande kunska-
per i att kontrollera styrning och riktningsfor-
andringar.

Har kanoten roder anvands det garna i kombi-
nation med svep for att forstarka effekten av
rodret.

Uppmuntra Ranotisten att styra utan att titta ner
pd roderpinnen/pedalerna. Inspirera till att testa
varierande paddeltag.

7. Paddla tillbaka till bryggan och ga ur
Kanotisten ska pa ett sakert satt ta sig till
stranden eller bryggan utifran radande vind,
strom eller typ av strandlinje/brygga. Urstig-
ningen ska ske pa ett kontrollerat sitt med
bibehallen balans och utan att skada kanoten
eller stranden/bryggan.

Pdminn Ranotisterna om att ta hdnsyn till vixt-
lighet pd stranden och djurliv. 0Om ni har fdgel-
skyddsomrdden eller liknande med restriktioner
sd ska de informeras sd att de vet vad som gdiller.
Om ni inte har sddana omrdden bér ni dndd pd-
tala att de finns och att det dr Ranotistens ansvar
att ta reda pd vad som gdller om man paddlar
utan ledare. Ldr dem torka ur Ranoten, ta lds sit-
sen (beroende pd modell) innan man ldgger in den.

Progression/prova pad

1. Sidoforflyttning
Paddelbladet ska vara val isatt pa sidan av
kanoten. Kanotisten ska visa atminstone lite
overkroppsrotation. Det kravs inte att pad-
delskaftet ar uppratt vid det har stadiet. Det
ar tillatet att flytta paddelbladet i luften eller
att paddelbladet fors glidande i vattnet. Det
ska klart framga att det ar en sidoférflyttning
men en viss vridning av kanoten i for och/eller
akter ar tillaten.

2. Styra
Styrning med fortsatt rérelse framat i kanoten
(kajaken/canadensaren).

Om kanoten har roder ska paddlingen fortsatta
kontinuerligt aven nar rodret anvands.

0m kanoten inte har roder ska paddeln sattas i
vid ena sidan av kanoten samtidigt som kano-
ten fortsatter framat. Paddeln ska vara isatt vid
sidan av kanoten med bladet nastan helt under
vattnet. Kanoten ska fortsatta fram i en rak
linje med paddeln och paddelbladet kvar pa
den ena sidan (rodertag).

3. Undvik att valta
Kanoten ska lutas sa pass mycket att balansen
nastan tappas. En lag stéttning for att aterfa
balansen ska visas pa bada sidorna.

Aven hdr bér du som trédnare uppmuntra dina
adepter att testa olika tag, det finns inspiration
att hdmta i Lekande Kanotidrott. Inspirera till att
testa grdnserna, om vattnet dr rimligt varmt sa blir
en tippning bara ett tillfdlle att éva rdddning pd.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning fér nivd 1 gul kajak eller canadensare i Paddelpasset

Sdkerhetsstandard

1. Personlig skyddsutrustning
Kanotisten maste bara flytvast och lamplig ut-
rustning for radande férhallanden, vader och
klimat, vilket kan inkludera hjalm och skor.

Vddret, kanoten och platsen ddr paddlingen dger
rum styr utrustningen. Anvdnd sunt fornuft.

2. Vattenvana
Kanotisten ska visa trygghet nar hon/han
hamnar i/under vattnet.

Vattenvana och trygghet dr det viktigaste, Run-
nigheten att simma en ldngre strdcka dr inte lika
viktig men sjdlvRlart en bra Runskap.

3. Valta, simma till land och tomma
Nar kanotisten valter ska hon/han behalla
lugnet, halla i paddeln, reagera snabbt for att
ta tag i kanoten. Om nagon del av utrustning
hamnar utom rackhall ska kanotisten simma
och samla ihop all utrustning. Nar utrust-
ningen ar samlad simmar hon/han till land
(max 10 meter) och témmer kanoten. Kanotis-
ten kan be om hjalp, vilket ar acceptabelt sa
lange som det ar kanotisten som ansvarar for
sjalva tomningen.

Det dr bra om Rkanotisten dven fdr prova pd att
tippa pd djupt vatten. Det kan med férdel ske
som Ramratrdddning. Det Ran dven ske i bassdng
om férhdllandena dr oldmpliga ute, for Rallt i
vattnet och liknande. Det dr bra om Ranotisterna
fdtt prova olika metoder for témning och dven dr
medvetna om risker fér kanot och rygg om man
lyfter vattenfyllda kanoter. Pdminn adepterna om
vikten av Rorrekt lyftteknik och varsamhet

med materialet.

Uppforandekod for sdkerhet, miljé och
upptrdadande

Kanotisten ska kinna till och visa forstaelse och
uppskattning for landets miljélagstiftning. Om ka-
notisten ska paddla i andra omraden/lander ska de
uppdatera sina kunskaper sa att de kanner till gal-
lande bestammelser. Vi ska prioritera grunderna da
kanotisten inte &r mogen att paddla pa egen hand.
Det innebdar att nagra av rubrikerna visserligen gal-
ler men att de inte behover betonas eftersom ka-
notisten kommer att ha ledare med vid paddelturer.

Paddla inte ensam. Att vara minst tva kan
vara livsavgorande vid tippning, vaderomslag,
skada etc.

Kann till din egen kapacitet och hall dig inom
gransen for den.

Kann till riskerna som finns forknippade med
den omgivning du paddlar i. Kanotister syns
inte sarskilt bra, speciellt inte vid stora vagor,
lagt staende sol och vid motljus for batforare.
Detta ar viktigt att veta vid mote med batar.
Vid paddling i strommande vatten kan det fin-
nas avsnitt som bor undvikas.

Forsakra dig om att utrustningen ar anpassad
till den omgivning som du paddlar i och att
den uppfyller alla sakerhetskrav.

Respektera alltid naturen. Vi ar gaster i naturen
och maste visa hansyn, upptrada utan att stora
och forstora. Malet ar att alla kanotister kanner
att det ar en sjalvklarhet.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examinationshandledning fér nivd 1 gul kajak eller canadensare i Paddelpasset

Folj Allemansratten, miljolagstiftningen och
eventuella lokala regler och foreskrifter. Natur-
vardsverkets broschyr Allemansratten - Padd-
ling ska belysas. Den bestalls via www.natur-
vardsverket.se. Dar betonas se utan att stéra,
ldmna inga spdr, skyddade omrdden vissa tider
och restriktioner vid eldning. Har ni omraden
med lokala regler i er narhet ska dessa tas upp.

Lar dig och respektera tilltradeséverenskom-
melser; undvik konflikt med markagare och
andra intressenter i omradet. Manga kanot-
klubbar och kanotuthyrare ligger naturskont
och i anslutning till ex fagelskyddsomraden
med tilltradesrestriktioner vissa tider. Aven om
det inte galler er verksamhet ar det viktigt att
ni belyser att sadana omraden finns. Exempel
pa olika skyltningar finns i Naturvardsverkets
broschyr. De flesta ganger uppskattas och val-
komnas kanotister men kommer det flera som
passerar ar det extra viktigt att visa hansyn.
Att respektera hemfriden och ratten att ha sin
tomt i fred galler alltid. Visserligen kan man
anvanda en brygga som inte ligger pa en tomt
om man inte hindrar dgaren men det ar viktigt
med 6dmjukhet och lyhdrdhet i den situationen.

Vid traning och tavling, folj principerna om Fair
Play. Det 4r en punkt som inte kraver nagon
utforlig forklaring men som alltid ska uppmark-
sammas. Agera som en god forebild i alla lagen,
saval under traning och tavling som i andra
sammanhang.

Det dr 6nskvdrt att en paddeltur pd nagon km
har ingdtt i forberedelserna. Det skapar;

- naturliga tillfdllen att prata om att man mdste
forséka hdlla koll pd varandra (kommunicera) sd
att man kan hjdlpa till/fd hjdlp vid behov.

- ett naturligt tillfdlle att tilldimpa Allemansrdtten.
- méjligheter att fundera 6ver vilka risker man
méter och ska ldra sig bedéma under en tur.
Kanotisterna ska ldra sig skilja pd kajak och

canadensare, fordelar med olika storlekar pa sitt-
brunnséppningen och férdelen med att bladen dr
vinklade i férhdllande till varandra pd en paddel.

Organisation och material som behovs

Kajaker med eller utan roder eller canadensare.
Om det 4r en tvamanskanot ska deltagarna
paddla bade fram och bak.

Paddlar och flytvastar.

Examinationen genomférs pa lugnt vatten un-
der lugna forhallanden.

Bojar eller bana ar bra vid momentet dar rak
paddling i o m ska bedémas, samt dar padd-
ling baklanges 25 m ska goras. Finns det inte
tillgang till bojar eller banor kan du mata upp
de olika strackorna med andra markeringar, ex
bryggor eller trad.

For det organisatoriska pd den gula nivdn
gdller att;

Kanotisterna bar kanoterna med god och saker
lyft- och barteknik. Det ar tillatet, till och med
att rekommendera, att kanotisterna bar tva och
tva -delaini par.

Organisera momenten for sakerhetsstandard
med gruppindelning, féljebat, plats fér simning,
upptag och témning.

Instruktioner och information om Paddelpas-
sets uppfoérandekod, samt ga igenom och dela
ut skriften Allemansratten och paddling, om
kanotisterna inte redan har fatt den.

Mdlet dr att Ranotisten kan paddla sd bra att
hon/han kan Rlara det mesta tillsammans med
kamrater utan att ledaren behéver stétta med
grunderna. De ska dven fd inblick i hur man kan
gd vidare och ldra sig mer med de kanoter de
anvdnt och dven att det finns en mdngd olika
typer av kanoter. Ett tydligt mdl dr att de ska bli
intresserade och vill ldra sig mer.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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Examination for Paddelpasset
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Progression

Sidoférflyttning

Undvik att valta

[
[
[

Sakerhetsstandard
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Miljé och
upptradande
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Om ni plastar in korten blir de lattare att anvanda utomhus.

Examinator

Deltagare

Svenska Kanotférbundet
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Examinationshandledning for niva 2 gron kajak eller canadensare i Paddelpasset

Kajak och canadensare skiljs dt

Niva 2 gron tillhor ocksa den gemensamma katego-
rin. Det finns ett spar for kajaker och ett for cana-
densare. Svenska Kanotforbundet rekommenderar
att man i kursen/kanotskolan uppmuntrar och ger
kanotisterna chansen att klara kraven for bade ka-
jak och canadensare. Upplagg, mal och krav &r lika
for olika kanotmiljéer och typer av kanoter. Kursen
bor dven omfatta olika typer av kajaker/canaden-
sare sa att deltagarna far en inblick i den bredd
som finns inom kanotidrotten.

Om man paddlar besattningskanot ska man paddla
bade fram och bak.

Niva 2 gron ar den sista nivan fér nybaérjare och for
att uppna niva 2 grén bér man ha paddlat regel-
bundet. Utveckling, gladje och driv ar nyckelord.
Under varje krav finns nagra kommentarer som kan
vara till hjalp vid traning infér examination.

Mal

En utvecklande fardighetsniva som tacker de grund-
laggande kanotfardigheterna. Malet ar att etablera
ett driv i kanoten genom utvecklad forstaelse for
effektiv paddling, snarare an koncentration pa de
enskilda paddeltagen.

Examinator

For att utfarda niva 2 gron kravs ett godkdnnande
fran Svenska Kanotférbundet. Godkidnd examina-
tor ar den som genomgatt férbundets Steg 1 - ut-
bildning (se www.kanot.com), har en aktuell HLR-
utbildning samt har genomgatt och godkiants pa
utbildning for examinatorer. Under en overgangs-
period kan dispens lamnas till vana kanotinstruk-
torer som tagit del av den aktuella kurslitteraturen
och godkants pa utbildning for examinatorer.

Examinatorn Rryssar pd deltagarens Rort om kortet
gdller for Rajak, canadensare eller bdda kanoterna.

This certificate complies with the Euro Paddle Pass Standards
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Examinationshandledning fér nivd 2 grén kajak eller canadensare i Paddelpasset

Uppférandekod for sdkerhet, miljé och
upptrddande

Fortfarande ar kanotisten “nybdrjare”. Vi fortsatter
att prioritera grunderna.

Det dr inget Rrav, dven om det dr onskvdrt, att de
som trdnar for nivd 2 grén tidigare har examinerat
pd Paddelpassets nivd 1 gul. Detta innebdr att du
mdste repetera kraven frdan nivd 1 gul.

Paddla inte ensam. Att vara minst tva kan
vara livsavgorande vid tippning, vaderomslag,
skada etc.

Kann till din egen kapacitet och hall dig inom
gransen for den. Att klara en kapsejsning med
kamratraddning ingar i examinationen. Det ar
dock skillnad pa att klara det under lugna, for-
beredda forhallanden och oférberett med vagor,
vind och kanske kallt vatten. Stressfaktorn ar
viktig att ha med i berakningen, bade sin egen
och kamratens.

Kann till riskerna som finns forknippade med
den omgivning du paddlar i. Kanotister syns
inte sarskilt bra. En repetition av kraven pa gul
niva. Vidga garna “vyerna” och ta uppférhal-
landen fran andra vatten som man inte

moter “"hemma”.

Forsakra dig om att utrustningen ar anpassad
till den omgivning som du paddlar i och att
den uppfyller alla sdkerhetskrav. Passar flyt-
vasten, valde kanotisten en lamplig kanot, ar
kladseln anpassad till omgivningen? Prata om
varfor kanoter ar utformade pa olika satt.

Respektera alltid naturen. Vi ar gaster i naturen
och maste visa hansyn, upptrada utan att stora
och forstora. Uppmarksamma beteenden under
examinationen mer an teoretisk kunskap.

Folj Allemansratten, miljolagstiftningen och
eventuella lokala regler och foreskrifter. Natur-
vardsverkets broschyr Allemansratten ska be-
lysas. Den bestalls via www.naturvardsverket.
se. Inte stora - inte forstéra betonas men aven
information kring hemfriden, skrap och eld tas
upp. Nya punkter ar camping, hundar, fiske,
blommor och bar. Motorfordon och jakt berors
ocksa men det kan vi glida forbi. Daremot bor
du som ledare informera om fridlysta vaxter
och vad man maste tanka pa vid camping.

Lar dig och respektera tilltradesoverenskom-
melser; undvik konflikt med markagare och
andra intressenter i omradet. En repetition av
kraven pa gul niva som féljs upp i den prak-
tiska ”vardagen” vid examinationens paddeltur.
Fagelskyddsomraden med tilltradesrestriktioner
vissa tider, respekt for hemfriden och fridlys-
ning tas upp under Allemansratten. Har handlar
det om en praktisk tillampning av Allemansrat-
tens krav pa hansyn.

Vid traning och tavling, folj principerna om Fair
Play. En punkt som alltid ska uppmarksammas.
Agera som en god forebild i alla lagen, saval un-

der traning och tavling som i andra sammanhang.

Svenska Kanotférbundet
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www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
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Examinationshandledning fér nivd 2 grén kajak eller canadensare i Paddelpasset

Examinationen dr en paddeltur pd minst tvd tim-
mar. Under trdningen infér examinationen dr en
tur med dvernattning ndgot som kan bidra till ett
livsldngt intresse for natur och Ranot. Det ger ett
naturligt tillfdlle att praktisera de nya Rrav som
tillkommit pd grén nivd. Det du som instruktér bor
fokusera pd i bdda fallen dr att kanotisten tar till
sig och tillimpar Allemansrdtten och respekterar
naturen som ett naturligt férhdllningssditt.

Om du vdljer att genomféra en tur med évernatt-
ning, g6r det enkelt. Fér mdnga dr det Ranske
forsta gdngen i tdlt och bara det kan utgéra ett
spdnningsmoment utan att man behéver byta om-
givning. Omrddet i er absoluta ndrhet kan till och
med vara den bdsta ldgerplatsen.

Kanotisterna sRka ldra sig;

- att skilja pd en kajak och en canadensare.

- vad Réllinje innebdr och vad det betyder for kano-
tens mandverbarhet.

- fordelar med olika storlekar pd sittbrunnsopp-
ningen.

- vilken férdel det innebdr med en paddel ddr blan-
den dr vinklade i férhdllande till varandra.

- vad begreppen K2 osv stdr for.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
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Examinationshandledning f6r niva 2 grén kajak i Paddelpasset

Nivd 2 grén - Kajak - Utveckling
Mal

En utvecklande fardighetsniva som tacker de grund-
laggande kanotfardigheterna. Malet ar att etablera
ett driv i kanoten genom utvecklad forstaelse for
effektiv paddling, snarare dn koncentration pa de
enskilda paddeltagen. Om testen gors av ett par i
tvamanskajak, maste var och en av kanotisterna
vara saval forpaddlare och akterpaddlare.

Anlaggning
Examinationen pa denna niva sker under en kajaktur
pa lugnt vatten som varar minst 2 timmar (6 km).

Kajak och paddel
Kajak och dubbelbladig paddel.

Forkunskaper
Kanotisten bor ha en godkand niva 1 gul och
kunna simma 25 meter med flytvast.

Teknisk standard

1. Lyfta, bdra och lagga i kanoten
Kanotisten ska visa god och saker lyft- och
barteknik, dar benen och inte ryggen anvands
mest. Hjalp rekommenderas vid lyft och da
kanoten ska baras.

Kanoten ska laggas i vattnet med hansyn till
forhallandena som t.ex. strommar, vind, strand-
linje och bryggor.

Nar kanotisten satter sig i kanoten ska paddeln
finnas inom rackhall. | vissa fall kan paddeln
aven anvandas som hjalp for att komma

i kanoten.

Kanotisten ska visa full kontroll vad galler
balans, utrustningen, vatten- och vindférhallan-
den da paddlingen pabdrjas. Kanotisten far inte
tippa ofrivilligt.

Deltagarna sRa ldra sig att hantera kanoten, pad-
deln och évrig utrustning pd ett bra sdtt sd att
den inte blir skadad. RespekRt fér utrustningen gor
att den hdller men dven att man fdr ett férhadll-
ningssdtt till sin omgivning ddr det blir naturligt
att visa hdnsyn. Att visa hdnsyn dven till Rom-
pisar dr sjdlvRlart, man hjdlper andra, inte bara
Rrdver hjdlp sjdlv.

Lyftteknik - lyft med benen, tyngden ndra Rrop-
pen. Det dr viktigt att Runna anpassa sits och
fotstéd till sin Rropp och forstd varfér man ska
gora det.

Kunna Rliva i kanoten under olika férhdllanden,
ex. brygga - strand, vdgor - strom och ha koll pd
paddeln sd att den dr inom rdckhdll ndr de sitter
i Rajaken.

2. Effektiv paddling framat - Kanotisten ska;
Paddla en stracka pa cirka 200 meter.
Ha en uppratt naturlig sittstallning.
Visa en kontinuerlig naturlig rytm i paddlingen
med rotation i balen. Under 200-meterstrackan
ska en tydlig fartokning som varar i
50 meter framga.

Forsok fd Ranotisterna att sitta upprdtt, rotera
kroppen sd att isdttet sker ldngt fram. Rorelsen
bor om méjligt innefatta benrérelse, hoftvrid-
ning, bdlrotation sd att de stora muskelgrupperna
anvdnds. Vissa Rajaker tilldter inte benrérelse och
héftvridning, dd ska fokus vara pad bdlrotation. Dd
fdr man ett effektivt paddeltag.

Nu dr det ocksd viktigt att se pd handen sd att
handleden dr “rak” och att greppet lossar vid pd-
skjutet sd att musklerna fdr en avslappningsfas.
Avslappningsfas dr viktig i alla musRler inte minst
for att motverka stela axlar och nacke.

Uppsikt framat dr viktigt for att Rlara att hdlla
kursen. Férs6k att fd kanotisterna att prova olika
metoder att styra beroende pd kanotmodell.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
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Examinationshandledning f6r niva 2 grén kajak i Paddelpasset

En tumregel dr att en ldttsvdngd Ranot med
dggformad botten ska hdlla sig inom en kanot-
ldngds ”Rorridor” medan en havskajak med Rél
ska ha en betydligt rakare kurs. Kursen bér hdllas
med endast smd Rorrektionsdrag med paddeln.

3. Paddla bakat och stanna
Kanotisten ska visa kontrollerad och bestamd
paddling bakat dver en stracka pa 25 m, till en
punkt som examinatorn har bestamt (exempel-
vis en boj).

Kanotisten tittar dver axeln och vrider pa balen
sa att paddlingen bakat blir kraftfull.

Kanotisten anvander baksidan av paddeln
(motsats till framatpaddling) nar kanoten
paddlas bakat.

Nar kanoten paddlas med god fart ska den
kunna stannas och bdérja rora sig i motsatt
riktning inom fyra tag, bade vid framatpaddling
och vid bakatpaddling.

Uppmuntra Ranotisten att bromsa rakt bak, snett
till hoger, snett till vdnster sd att det blir naturligt
om ett verkligt hinder dyker upp.

4. Forflytta kajaken i sidled
Kanotisten ska forflytta kanoten fem meter sid-
leds at bada hallen med bibehallen stabil kurs
pa kanoten.

Paddelbladet ska vara helt nere i vattnet ge-
nom hela paddeltaget.

Den 6vre armen, luftarmen, ska inte vara lagre
an axelhojd.

Kanotisten ska visa en tydlig 6verkroppsrotation.

Kdrnan i 6vningen dr rotationen av Rroppen och
att paddeln ska vara uppridtt. Det finns variatio-
ner av paddeltaget, kanotisten fdr gdrna testa
olika tag for att uppnd 6kad trygghet i 6vningen
dven om paddeln ”skdr”. Gér de aktiva uppmdark-
samma pd att Rajaken ska réra sig rakt i sidled
utan att vrida sig i ldngdriktningen.

5. Lag stottning for att behalla balansen
Kanotisten ska visa en effektiv lag stéttning pa
bada sidor nar kanoten ar i obalans.

Ett tydligt tryck med paddeln med tillhérande
“hoftknyck” ska framga.

Uppmdrksamma deltagarna pd att anvdnda dven
stod med knd mot kajakens sida/ddck, hoftvrid-
ning for att fda Rajaken i rdtt position. Pdtala dven
méjligheten att anpassa tagets ldngd vid min-

dre vickningar utan att behdva stanna upp och
stotta med paddeln. Uppmuntra Ranotisterna att
experimentera sd att de ldr sig var den verkliga
”balanspunkten” dr och att dven préva olika pad-
deltag och kroppsrorelser sd att de ldr sig kdnna
skillnaderna.

6. Styra med och utan roder beroende pa kajak
Kajaker utan roder ska accelereras till hog fart
mot en smal passage. Kanotisten ska halla en
rak linje genom passagen genom att styra ka-
noten med paddeln pa ena sidan, rodertag.

Som tumregel dr det ldmpligast att passagens
ldngd dr en kanotldngd och bredden dr dubbelt sd
bred som en Rajak.

Kanotist som har kajak med roder ska kunna
paddla kontinuerligt utan avbrott aven nar kajaken
ska svanga. Hon/han maste dven forsta och kunna
anvanda paddeln for att korrigera kursen/svanga.

Svenska Kanotférbundet
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Examinationshandledning f6r niva 2 grén kajak i Paddelpasset

7. Vandning
Kajaken ska vandas medan den rér sig framat
genom att anvanda sveptag och lag stottning
(bromstag) med baksidan av paddelbladet mot
vattenytan.
Kanoten gor en lugn och stabil vandning ge-
nom kanotistens paddeltag.

Om kajaken har roder ska kanotisten vanda
kajaken med hjalp av rodret utan att
avbryta paddlingen.

Lat deltagarna géra olika typer av svdngar 9o,

180, 270 och 360 grader. Svdngarna ska goras

dt bdda hdllen. Aven om kajaken har roder bor
deltagarna dven éva att styra med paddeln. Aven
hdr bor du som trdnare uppmuntra dina adepter
att testa olika tag, det finns inspiration att hdmta
i Lekande Kanotidrott.

8. Paddla tillbaka till bryggan och stig ur kajaken.
Kanotisten ska pa ett sakert satt ta sig till
stranden eller bryggan utifran radande vind,
strom eller typ av strandlinje/brygga.

Urstigningen ska ske pa ett kontrollerat satt
med bibehallen balans och utan att skada ka-
noten eller stranden/bryggan.

Kanotisterna ska kunna Rliva ur kanoten under oli-
ka férhdllanden, ex. brygga - strand, vdgor - strém
utan att skada Rajaken, paddeln, stranden eller sig
sjdlva. Hdnsyn ska tas till véxtlighet pd stranden
och djurliv. 0Om ni har fdgelskyddsomrdden eller
liknande med restriktioner sd ska deltagarna infor-
meras sd att de vet vad som gdller. Om ni inte har
sddana omrdden bér ni dndd pdtala att de finns
och att det dr kanotistens ansvar att ta reda pd
vad som gdller om man paddlar utan ledare.

9. Lagg kanoten sdkert eller knyt fast den
Kanotisten visar forstaelse for betydelsen av att
placera kanoten sakert efter avslutad paddling,
antingen genom att knyta fast den pa en stall-
ning, lagg den i anpassade stallningar eller upp
och ner mot ett hus eller trad i 90° mot vin-
dens riktning sa att den inte kan blasa ner el-
ler pa annat satt skadas. Da kanotisten knyter
fast kanoten anvands antingen spannband eller
rep med en riktig knop.

Sunt férnuft, deltagarna ska hantera Ranoten for-
siktigt och se till att den ldggs sdkert och vid be-
hov Rknyts fast. Nu béor Ranotisterna Runna torka
ur Ranoten, ta lés sitsen (beroende pd modell)
innan de ldgger in kanoten pd rdtt plats gdrna
med hjdlp av en Rompis. Att flytvdst och Rapell
hdngs upp, paddeln stdlls undan mm bér vara en
sjdlvklar sak som den som examineras pd nivd 2
gron Ran utan att du som instruktér/examinator
ska behéva ingripa.

Svenska Kanotférbundet
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Examinationshandledning f6r niva 2 grén kajak i Paddelpasset

Progression/Prova pd

1. Balanstag / Hogt stod
Kajaken lutas sa att balansen satts pa prov.
Om kajaken ar [amplig for hog stottning ska
kanotisten visa en bérjan pa denna kunskap.
Kajaken ska nastan valtas, vattnet ska vid lut-
ningen helst komma anda upp till kanotistens
midja, eller till sittbrunnskanten.

Paddelskaftet halls horisontellt, lyft paddelbla-
det ut fran kajakens sida, drivande sidan av
paddelbladet pa vattenytan.

For att denna 6vning ska vara meningsfull ska
examinatorn se den aktivas formaga och kun-
skap i att gora stottningstag som en ovning i
balans och paddelkontroll.

Aterigen bra om denna évning kan géras dd det dr
mojligt att bada, sd att deltagarna kan ta ut hela
rorelsen och anvdnda hela Rroppen.

Om kajaken inte ar lamplig for hog stottning ska
kanotisten visa for kajaken anpassade balanstag.

Inspirera till att testa grédnserna, om vattnet dr
rimligt varmt sd blir en tippning bara ett tillfdlle
att éva rdddning pd.

2. Sidtag
Kroppen vrids och lutas mot relingen pa den
sida taget utfors.

Paddelskaftet ar ordentligt uppratt, paddelbla-
den fors mot kajaken med hela paddelbladet
i vattnet.

Kajaken lutas forsiktigt for att undvika att vat-
ten kommer in i sittbrunnen eller éver dacket.

Precis som vid balanstagen underldttas 6vning
och inldrning om vattentemperaturen mojliggor
bad. varfér inte éva inomhus i bassédng - da térs
deltagarna ta ut hela rorelsen med hela Rroppen.

3. Stavraddning
0m kanoten ar lamplig ska kanotisten prova
att komma upp fran en upp och ner vand
position genom att ta tag i och komma upp
med hjalp av raddarens for.

| en instruktérsroll kan du uppmuntra dina
adepter att testa olika paddeltag och 6vningar,
det finns inspiration att hdmta i Lekande Kanot-
idrott. Inspirera till att testa grdnserna, om
vattnet dr rimligt varmt sd blir en tippning bara
ett tillfdlle att 6va rdddning pd.

Att 6va eskimdrdddning med hjdlp av en annan
Rajaks stdv dr en bra 6vning for att o6va trygghet

i vattnet. Inled med att det dr du som instruRtor
som assisterar med féren sd att det finns en spets
pd plats ndr det behévs. Férsta gdangen kan det
vara ett stressfyllt moment att vara under vatt-
net, 6va gdrna i en bassdng om vattnet dr Rallt.

4. Kantning
Kanotisten ska prova att paddla en cirkel
med tydlig kantning av kajaken utat och inat
i svangen.

vandningens riktning spelar ingen roll men
bor utforas med god kantning.

Aven om kajaken har roder kan kantning av
kajaken minska svangradien.

Det handlar om att 6va Rontrollen pd kajaken,
effekten blir tydligare pd ldttsvidngda kRajaker men
dven pd en racingkajak mdrks effekten.

Svenska Kanotférbundet
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Examinationshandledning f6r niva 2 grén kajak i Paddelpasset

Sdkerhetsstandard

Vid bedomning giller sunt fornuft. Ovningarna kan
goras i bassang om de yttre forhallandena ar olamp-
liga men sker bast i de vatten ni normalt anvander.

Det dr viktigt att kanotisten behdller lugnet och
att hdnsyn tas till utrustning sd att den inte ska-
das. | K-2 mdste samarbetet mellan kanotisterna
fungera. Pdminn adepterna om lyftteknik vid trd-
ning av témning av Ranoten.

Trygghet i vattnet och vana att réra sig pd och

under vatten ger bra férutsdttningar att Rlara ett
tillbud om det skulle intrdffa oforberett. Ddrfor dar
det viktigt att uppmuntra trdning av vattenvanan.

1. Personlig skyddsutrustning
Kajakens flytkraft ska vara fullgod. Kanotisten
ska kunna anpassa flyttbara delar i kanoten.
Kanotisten maste bara flytvast och lamplig
utrustning for radande forhallanden och vader,
vilket kan inkludera hjalm och skor samt extra
klader i vattentat forpackning.

2. Vattenvana
Kanotisten ska ha sadan vattenvana att hon/
han klarar radande férhallanden och vader.
Kanotisten ska visa trygghet nar hon/han ham-
nar i/under vattnet.

3. Valta, samla ihop all utrustning och ta sig i land
Om kanotisten har kapell kan det lossas innan
kapsejsningen. Valt, gor loss kapellet om det
behdvs, behall lugnet, hall i paddeln och reage-
ra snabbt for att ta tag i och vanda kajaken pa
ratt kol for att behalla kontrollen 6ver kajaken
och situationen.

Om nagon del av utrustning hamnar utom rack-
hall ska kanotisten simma och samla ihop all
utrustning. Nar utrustningen ar samlad simmar

hon/han till land (max 10 meter) och témmer
kanoten. Kanotisten kan be om hjilp, sa lange
som kanotisten sjalv ansvarar for samt sjalv ar
med och utfor tomningen av kajaken.

4. Sjalvraddning pa djupt vatten
Pa djupt vatten lamnar kanotisten kajaken
med bibehallen kontakt med den och tar sig
sen i kanoten igen. Eventuellt tappad utrust-
ning ska samlas ihop och tas med vid den
fortsatta paddlingen.

Kanotisten kan anvanda hjalpmedel som
ex. flottor.

For att bli godkdnd mdste man Rlara minst en av
varianterna som besRrivs i punkt 3 och 4.

5. Kamratriddning pa djupt vatten
Ta ansvar for och genomféra en kamratradd-
ning som “hjalpare”.
Kunna ta emot hjalp av en kamrat och gora en
kamratraddning nar man sjalv ar i vattnet.

Vilken metod som anvdnds spelar ingen roll bara
den fungerar och att hédnsyn tas till utrustning sd
att den inte skadas. Hjdlpmedel fdr anvdndas.

Svenska Kanotférbundet
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Examinationshandledning f6r niva 2 grén kajak i Paddelpasset

Organisation och material som behovs

Kajaker med eller utan roder.

Paddlar och flytvastar.

Kanotisterna bar kajakerna med god och saker
lyft- och barteknik. Det ar tillatet, till och med
att rekommendera, att kanotisterna bar tva och
tva -delaini par.

Bojar, bana eller markering for paddling 200 m.
Bojar, bana eller markering for paddling i be-
stamd riktning med god fart i 5o m.

Bojar, bana eller markering for paddling bak-
langes 25 m.

Bojar, bana eller markering 5 m. for sidoforflyttningar.
Bojar, bana eller markering fér smal passage.
Naturliga smala passager kan ocksa anvandas.
Bockar eller annan upplaggningsplats dar kaja-
ken ska laggas.

Rep, snoren eller spannband for att knyta fast
kajaken.

Organisera momentet med eskimaraddning
med parindelning och lamplig plats.
Organisera momenten for sakerhetsstandard
med gruppindelning, féljebat, plats fér simning,
upptag, ilandstigning och tdmning.

Organisera momenten med vattenvana med
lamplig plats.

Organisera momentet med raddning pa djupt
vatten med parindelning och lamplig plats.
Organisera kunskapskontroll av Paddelpassets
milj6- och uppférandekod, samt ga igenom och
dela ut skriften Allemansratten om kanotis-
terna inte redan har fatt den.

Aven nivd 2 grén dr en nybérjarnivd. Det dr viktigt
att deltagarna fdr inblick i hur man kan gd vidare
och ldra sig mer med de Ranoter de anvdnt och
dven att det finns en mdngd olika typer av Rano-
ter och kanotmiljéer. Ett tydligt mdl dr att de ska
bli intresserade och vilja ldra sig mer.

Svenska Kanotférbundet
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Examinationshandledning f6r nivd 2 grén canadensare i Paddelpasset

Utveckling
Mal

En utvecklande fardighetsniva som tacker de grund-
laggande kanotfardigheterna. Malet ar att etablera
ett driv i kanoten genom utvecklad forstaelse for
effektiv paddling, snarare dn koncentration pa de
enskilda paddeltagen. Om testen gors av ett par i
tvamanscanadensare, maste var och en av kano-
tisterna visa varje moment, saval som forpaddlare
som akterpaddlare.

Kanotisten som sitter bak ansvarar for kontroll
av riktning. Vid moment da kanoten ska paddlas
bakat, blir det tvartom. Kanotisten som sitter fram
ansvarar da for styrning och kontroll av canaden-
sarens riktning. Kanotisterna ska visa forstaelse
och fardigheter i att samarbeta, dar bada ar aktiva
i att driva och svanga canadensaren som for och
akterpaddlare, beroende pa situation.

Anlaggning
Examinationen pa denna niva sker under en cana-
densartur pa lugnt vatten som varar minst 2 tim-
mar (6 km).

Kanot och paddel
Canadensare och enkelbladig paddel.

Forkunskaper
Kanotisten bor ha godkand niva 1 gul och kunna
simma 25 m med flytvast.

Teknisk standard

1. Lyfta, bdra och lagga i kanoten
Kanotisten ska visa pa saker och riktig lyft- och
bar- teknik dar benen och inte ryggen anvands
mest. Hjalp rekommenderas vid lyft och da
kanoten ska baras.
Kanoten ska laggas i vattnet med hansyn till
forhallandena som t.ex. strommar, strandlinje
och bryggor.

Nar kanotisten satter sig i kanoten ska paddeln
finnas inom rackhall, den kan dven anvandas
som hjalp for att komma i kanoten.

Kanotisten ska visa full kontroll vad galler
balans, utrustningen, vatten- och vindférhallan-
den da paddlingen pabdrjas. Kanoten far inte
tippa ofrivilligt.

Enmanspaddlare (C-1) ska ha assistans och en
tvamansbesattning ska pavisa gott och
sakert samarbete.

Deltagarna sRa ldra sig att hantera kanoten, pad-
deln och évrig utrustning pd ett bra sdtt sd att
den inte blir skadad. RespekRt fér utrustningen gor
att den hdller men dven att man fdr ett férhadll-
ningssdtt till sin omgivning ddr det blir naturligt
att visa hdnsyn. Att visa hdnsyn dven till Rom-
pisar dr sjdlvklart, man hjdlper andra, inte bara
Rréver hjdlp sjdlv.

Lyftteknik - lyft med benen, tyngden ndra Rroppen.

Om canadensaren tilldter justering av sittposition
ska kanotisten Runna anpassa sin position till vind
(trimma canadensaren och férstd varfor det dr vik-
tigt). Uppmuntra till att prova olika sittpositioner.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
(Uppdaterad september 2014)
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2. Effektiv paddling framat
Enmanscanadensare (C-1)
Kanotisten ska paddla en stracka pa cirka 200
meter med uppratt hallning, ett markerat isatt,
en tydlig balrotation under paddeltaget och en
avslappnad aterforing av paddeln.

Under 200-meterstrackan ska en tydlig fart-
okning som varar i 5o meter framga. For att
paddla rakt ska kanotisten framst anvanda

ett riktigt J-tag (vilket beskrivs nedan under
tvamanscanadensare, C-2) eller tag som har
J-taget som utgangspunkt. Bladets drivsida ska
vara vant fran kanoten under styrfasen.

Forsok fa kanotisterna att sitta upprdtt, rotera
kroppen sd att isdttet sker ldngt fram. Rérelsen
bér om méjligt innefatta benrérelse, hoftvrid-

ning och bdlrotation sd att de stora muskelgrup-
perna anvdnds. Vissa canadensare tilldter inte
benrdérelse och héftvridning, da ska fokus vara pd
bdlrotation. DA fdr man ett effektivt tag. Nu dr det
ocksd viktigt att se att Ranotisten har en tydlig
avslappningsfas sd att musklerna fdr en microvila.
Avslappningsfas dr viktig i alla muskler inte minst
for att motverka stela axlar och nacke.

Uppsikt framat dr viktigt for att Rlara att hdlla
kursen. Forsék att fd kanotisterna att prova olika
metoder att styra beroende pd kanotmodell. En
tumregel dr att en ldttsvdngd Ranot med dggfor-
mad botten ska hdlla sig inom en kanotldngds
”korridor” medan en canadensare med Rol ska ha
en betydligt rakare Rurs. Kursen bér hdllas med
endast smd Rorrektionsdrag med paddeln.

Tvamanscanadensare (C-2)

Kanotisterna ska paddla en stracka pa cirka
200 meter med uppratt hallning, ett markerat
isatt, en tydlig balrotation under taget och en
avslappnad aterféring av paddeln.

Minst 100 meters paddling ska vara i god fart
med bestamd, distinkt och riktig teknik.

Frampaddlaren haller rytmen och balanserar
kraften som kommer bakifran.

Bakpaddlaren haller kursen pa canadensaren
genom att anvanda ett flertal olika paddeltag.
Framst anvander bakpaddlaren J-taget for att
styra och se till att canadensaren haller en rak
kurs. J-taget eller ett tag baserat pa

J-taget, ar kriteriet for ett samspel mellan
kraftfull paddling och effektiv kursstabilitet pa
canadensaren. |-taget genomfors pa sa satt
att paddeln i avlutningen av taget fors ut fran
kanoten med drivsidan utat. Sett uppifran,
ritar paddeln ett ] i vattnet. J-tagets langd och
trimning av canadensaren ska anpassas till
radande omstandigheter.

Det som gdller for C-1 gdller dven fér C-2 med
tilldgget att det ska ske i samspel och att en
gemensam paddeltakt dr avgérande for ett
lyckat resultat.

Styrning av Canadensare i vind

Om det blaser ska kanotisten genom sin place-

ring av sig sjalv och eventuell packning i cana-
densaren visa att de forstar vindens paverkan
och begreppet trimning.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
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3. Paddla bakat och stanna
Enmanscanadensare (C-1)
Kanotisten ska pavisa kontrollerad och be-
stamd paddling bakat, dver en stracka pa cirka
25 meter, till en punkt som bestamts av exami-
natorn. Vid paddling bakat, ska kanotisten titta
over axeln och anvanda balen for att producera
kraft, samtidigt som paddeldragen varieras fran
ena sidan till den andra sidan. Bakatpaddling-
en sker genom att paddeln férs mot foren med
baksidan av paddeln i tagets riktning.
Da kanoten stoppas, ska kanoten foéras bakat
med god fart och riktningsférandringen och fart
at motsatt hall (framat) ska uppnas inom en
stracka motsvarande tva kanotlangder.

Tvamanscanadensare (C-2)

Da kanoten backas, paddlar kanotisterna
baklanges enbart pa en sida var. Bakpaddlaren
balanserar kraften fran frampaddlaren genom
att paddla med tag nara kanoten. Frampaddla-
ren genomfor ocksa ett tag nara kanoten, vilket
avslutas antingen med ett bakatvant J-tag eller
genom att gora akterligt roder.

Uppmuntra Ranotisten att bromsa rakt bak, snett
till hoger, snett till vinster sd att det blir naturligt
om ett verkligt hinder dyker upp.

4. Sidoforflyttning
Kanotisten/kanotisterna ska flytta kanoten fem
meter i sidled utan att namnvart svanga kanoten.

Kdrnan i 6vningen dr rotation av Rroppen och att
paddeln ska vara upprdatt. Gor de aktiva upp-
mdrksamma pd att canadensaren ska réra sig
rakt i sidled utan att vrida sig i ldngdriktningen.

Uppmuntra gdrna att testa ex sidtag (T-tag), vrick-
ning (sculling) eller dtta. Det finns inspiration att
hédmta i LeRande Kanotidrott.

Inspirera till att testa grdnserna, om vattnet dr
rimligt varmt sd blir en tippning bara ett tillfdlle
att 6va rdddning pad.

5. Forhindra valtning
Kanotisterna ska visa kunskap i att kunna luta
kanoten och aterfa den i position genom att
anvanda kna och lar for 6vningen. Detta kra-
ver att kanotisten/kanotisterna har konstant
kontakt med kanoten, antingen genom att ha
knana pa canadensarens durk (botten) eller
laren mot relingen. | den har dvningen kan tva-
mansbesattningar byta sida sa att bada paddlar
pa samma sida av canadensaren.

Uppmdrksamma deltagarna pd att anvdnda rérel-
se i hoften for att fa canadensaren i rdtt position.
Pdtala dven mdjligheten att anpassa paddelta-
gets ldngd vid mindre vickningar utan att behéva
stanna upp och stétta med paddeln.

Uppmuntra kanotisterna att experimentera sd att
de ldr sig var den verkliga “balanspunkten” dr
och att dven préva olika paddeltag och Rroppsro-
relser sd att de ldr sig Rdnna skillnaderna.

6. Styra
Canadensaren ska accelereras till en hog fart
for att sen med bibehallen rak linje styras ge-
nom en smal passage med paddeln som roder.
(akterpaddlaren eller solopaddlaren styr).

Som en tumregel dr passagens ldngd en Ra-
notldngd och bredden dubbelt sd bred som en
canadensare. Kanotisterna ska Runna sveptag,
anvdanda paddeln som roder och Rlara |-tag i
akterposition. Det sker ldmpligen genom att de
fdar paddla en bana som goér att man mdste géra
mjuka svdngar.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
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7. Vandning
Kanotisten/kanotisterna visar formaga att
vanda kanoten medsols och motsols inom en
radie pa 10 meter. Kanotisterna far inte byta
paddlingsgrepp.

Enmanscanadensare (C-1)

Cirkel 1 genomfdrs genom att kanotisten utfor
backsvep.

Cirkel 2 genomfdrs genom en pivotsvang, om
det ar en slalomcanadensare, annars med en
kombination av sveptag och kontringstag.

Tvamanscanadensare (C-2)

Cirkel 1 genomfors genom att kombinera tag
hos frampaddlaren med backsvep av den som
paddlar bak.

Cirkel 2 genomfdrs genom en kombination av
sveptag av frampaddlaren och J-tag med stark
styrning av bakpaddlaren.

Ldt deltagarna géra olika typer av svdngar 9o,
180, 270 och 360 grader. Svingarna ska géras dt
bdda hdllen. Aven hér bér du som trénare upp-
muntra dina adepter att testa olika tag, det finns
inspiration att hdmta i Lekande Kanotidrott.

8. Paddla tillbaka till bryggan och stig
ur canadensaren
Kanotisten ska pa ett sakert satt ta sig till
stranden eller bryggan utifran radande vind,
strom eller typ av strandlinje/brygga.

Urstigningen ska ske pa ett kontrollerat satt
med bibehallen balans och utan att skada ka-
noten eller stranden/bryggan.
Kanotisten/kanotisterna maste hela tiden visa
full kontroll av canadensaren.
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niva 2 gron canadensare i Paddelpasset

Kanotisterna ska kRunna Rliva ur canadensaren un-
der olika férhdllanden, ex. brygga - strand, vdgor
- strém utan att skada den, paddeln, stranden
eller sig sjdlva. Hdnsyn ska tas till vixtlighet pd
stranden och djurliv. Om ni har fagelskyddsomra-
den eller liknande med restriktioner sd ska delta-
garna informeras sd att de vet vad som gdiller. Om
ni inte har sddana omrdden bér ni dndd pdtala
att de finns och att det dr Ranotistens ansvar att
ta reda pd vad som gdller om man paddlar utan
ledare.

9. Lagg kanoten sdkert eller knyt fast den
Kanotisten visar forstaelse for betydelsen av att
placera kanoten sakert efter avslutad paddling,
antingen genom att knyta fast den pa en stall-
ning, genom att lagga den i anpassade
stallningar eller upp och ner mot ett trad eller
ett hus i 9o grader mot vindens riktning sa
att den inte kan blasa ner eller pa annat satt
skadas.

Da kanotisten knyter fast canadensaren an-
vands antingen spannband eller rep med en
riktig knop.

Sunt fornuft, deltagarna ska hantera canadensa-
ren forsiktigt och se till att den ldggs sdkert och
knyts fast vid behov. Nu bér kanotisterna Runna
torka ur canadensaren och ldgga in den pa rdtt
plats gdrna med hjdlp av en kompis. Att flytvdst
och paddeln stdlls undan/Idggs i canadensa-

ren mm bér vara en sjdlvklar sak som den som
examineras pd nivd 2 grén kan utan att du som
instruktér/examinator ska behéva ingripa.

C-2 paddlare ska visa varandra uppmarksamhet

och hjalpas at vid urstigningen.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
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Examinationshandledning f6r nivd 2 grén canadensare i Paddelpasset

Progression/Prova pd

1. Sammansatt paddling
Kanotisten/kanotisterna visar en enkel sam-
mansattning av olika paddeldrag; sidtag som
overgar till kraftfull paddling framat eller andra
sammansattningar.

2. Krysstag (tag pa “fel sida”)
Utan att byta grepp, fors paddeln fran padd-
lingssidan till den andra sidan. Malet ar att
upptacka hur canadensaren forflyttas sidleds
av paddeltagen. Ovning innebar en ordentlig
balrotation och troligen en forandring av kano-
tisten/kanotisternas sittande mot en mer kna-
staende position.

Detta dr ett utmdrRt sdtt att snabbt forflytta
sig i sidled. Ju hogre fart desto storre effekt
mdrkRer kanotisterna sd uppmana dem att géra
det dven i "full fart”.

3. Sidoférflyttning (fran paddelsidan)

Paddeln placeras djupt i vattnet, nara relingen
med paddelns dragsida in mot canadensaren.
Topphanden trycker sedan paddeln inat mot
relingen, vilket resulterar i en sidoforflyttning
bort fran paddelsidan. Paddelbladet roteras sa
att paddelbladets dragsida vetter mot aktern,
och vrids sedan i vattnet for att repetera det
lirkande paddeldraget, aven kallat "Band”.

Svenska Kanotférbundet
Telefon: 0155-20 90 80
www.kanot.com e E-post: gs@kanot.com eller paddelpasset@kanot.com
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Sdkerhetsstandard

Ovningarna kan goras i bassang om de yttre férhal-
landena ar olampliga men sker bast i de vatten ni
normalt anvander.

Det dr viktigt att kanotisten behdller lugnet och
att hdnsyn tas till utrustning sd att den inte ska-
das. | C-2 mdste samarbetet mellan kanotisterna
fungera. Pdminn adepterna om lyftteknik vid trd-
ning av témning av Ranoten.

Trygghet i vattnet och vana att réra sig pd och

under vatten ger bra férutsdttningar att Rlara ett
tillbud om det skulle intrdffa oforberett. Ddrfor dar
det viktigt att uppmuntra trdning av vattenvanan.

1. Personlig skyddsutrustning
Kanotisten/kanotisternas maste bara flytvast
och lamplig utrustning for radande forhallanden
och vader vilket kan inkludera hjalm och skor
samt extra klader i en vattentat forpackning.

2. Vattenvana
Kanotisten ska ha sadan vattenvana att hon/
han klarar radande omstandigheter och vader.
Kanotisten ska visa trygghet nar hon/han
hamnar i/under vattnet.

3. Valta, samla ihop utrustning, och ta sig i land
Valt, behall lugnet, hall i paddeln och reagera
snabbt for att ta tag i och vanda canadensaren
pa ratt kol for att behalla kontrollen dver kano-
ten, utrustningen samt situationen.

Om nagon del av utrustning hamnar utom rack-
hall ska kanotisten simma och samla ihop all
utrustning. Nar utrustningen ar samlad simmar
hon/han till land (max 10 meter) och témmer
kanoten. Nar kanoten ar iordningstalld kliver
kanotisten i och fortsatter paddlingen. Kanotis-
ten kan be om hjalp, sa lange som kanotisten
sjalv ansvarar for samt sjalv ar med och utfor
tomningen av canadensaren.

4. Sjalvraddning pa djupt vatten
Pa djupt vatten gar kanotisten/kanotisterna
ur canadensaren med bibehallen kontakt med
den och tar sig sen i kanoten igen. Tvamans-
kanotister (som bada ar i vattnet) kan hjalpa
varandra. Enmanskanotister kan assisteras av
en kamrat som ocksa ar i/pa vattnet. Eventuellt
tappad utrustning ska samlas ihop och tas med
vid den fortsatta paddlingen.

For att bli godkdnd mdste man Rlara minst en av
varianterna som beskrivs i punkt 3 och 4.

5. Kamratraddning pa djupt vatten
Besattningen i en C-2 tar ansvar for och genom-
for en kamratraddning som “hjalpare”.

Ta emot hjalp av en annan C-2 besattning i form
av en kamratraddning nar man sjalv ar i vattnet.

Vilken metod som anvdnds spelar ingen roll bara
den fungerar och att hdnsyn tas till utrustning sd att
den inte skadas.

Om sdrsRilda skdl finns kan examinatorn godkdn-
na att Ranotisterna Rliver ur, inte vdlter canaden-
saren.

Svenska Kanotférbundet
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Organisation och material som behovs

- Canadensare.

- Paddlar och flytvastar.

- Kanotisterna bar kanoterna med god och saker
lyft- och barteknik. Det ar tillatet, till och med att
rekommendera, att kanotisterna bar tva och tva
-delaini par

- Bojar, bana eller markering for paddlingsovningar.

- Vandningsplats med en radie pa 10 m.

- Bockar eller annan upplaggningsplats dar
canadensaren ska laggas.

- Rep, snoren eller spannband for att knyta fast
canadensaren.

- Organisera momentet med urstigning pa djupt
vatten med turordning, eventuell parindelning,
foljebat och lamplig plats.

- Organisera momenten for sakerhetsstandard med
gruppindelning, plats for simning, upptag, iland-
stigning och tomning.

- Organisera momenten med vattenvana med lamp-
lig plats.

- Organisera kunskapskontroll av Paddelpassets
milj6- och uppférandekod, samt ga igenom och
dela ut skriften ”Allemansratten” om kanotisterna
inte redan har fatt den.

Aven den nivd 2 grén dr en nybérjarnivd. Det dr
viktigt att deltagarna fdr inblick i hur man kan ga vi-
dare och ldra sig mer med de Ranoter de anvdnt och
dven att det finns en mdngd olika typer av Ranoter
och Ranotmiljéer. Ett tydligt mdl dr att de ska bli
intresserade och vilja ldra sig mer.

Svenska Kanotférbundet
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